Regelmallige Angebote

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Yoga mit dem Gedichtnis- Bewegung und Frauenfriihstiick
Stuhl training Balance 1 x im Monat (bitte
10.15- 11.15 Uhr anfragen)

11.00 - 12.00 Uhr

10.00 - 11.00 Uhr

9.00 - 12.00 Uhr

Mittagstisch
12.30 - 13.30 Uhr

Mittagstisch
12.30 - 13.30 Uhr

Mittagstisch
12.30 - 13.30 Uhr

Mittagstisch
12.30 - 13.30 Uhr

Mittagstisch
12.30 - 13.30 Uhr

Nahcafé
14.00 - 16.30 Uhr
(14-tagig)

Fotogruppe
17.30 - 19.00 Uhr

Theatergruppe
17.30 - 19.30 Uhr

Spiele-
nachmittag
14.00 - 16.00 Uhr

Kulturcafé
14.30 - 16.30 Uhr

Bibliothek
14.30 - 16.30 Uhr

ab 14.00 Uhr
kreatives
Gestalten

Zur Teilnahme am Mittagstisch melden Sie sich bitte am Vortag bis 16.00 Uhr an.

Farbenlegende: Austausch & Begegnung, Bewegung & Sport, Kreativ & Spiele, Digital, Erndhrung
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