
Speiseplan Seniorenzentrum Kirchheim
28.09.26 - 02.10.26

Tag Menü 1 Menü 2 Menü 3

Kräutercremesuppe A Kräutercremesuppe A D Kräutercremesuppe A

Montag Gebratene Frikadelle  A Saure Schweinenieren A Eierknöpfle A

28.09.26 mit Bratensoße ,Wurzelgemüse A dazu Kartoffelpüree A dazu Käsesoße A Reibekäse A

KW und Kartoffelpüree A und Krautsalat mit Kümmel Eisbergsalat mit Joghurtdressing
40 Frisches Obst der Saison Frisches Obst der Saison Frisches Obst der Saison

Schwäbische Flädlesuppe A D Schwäbische Flädlesuppe A Schwäbische Flädlesuppe A

Dienstag Pfälzer Saumagen Z mit Soße A Grießbrei A mit Zimtzucker Pilzragout in Rahm A

29.09.26 auf Sauerkraut und Sauerkirschen A dazu Schwäbische  Spätzle A

KW  mit Schupfnudeln A *** und Blattsalatmix
40 Sahnejoghurt A mit Fruchtdip Sahnejoghurt A mit Fruchtdip Sahnejoghurt A mit Fruchtdip

Rote Linsensuppe A Rote Linsensuppe A D Rote Linsensuppe A

Mittwoch Rindergulasch A Vollkornspaghetti A mit Tomatensoße A, Kartoffelgratin A

30.09.26 mit Dampfkartoffeln A dazu Reibekäse A mit Gemüsesoße A

KW dazu Kohlrabigemüse A und bunten Blattsalat A und buntem Blattsalat
40 Mokkapudding  mit Sahne-Topping A Mokkapudding  mit Sahne-Topping A Mokkapudding  mit Sahne-Topping A

Griechische Kichererbsensuppe A Griechische Kichererbsensuppe A Griechische Kichererbsensuppe A

Donnerstag Würzfleisch vom Schwein A Griechischer Gemüse im Backteig A

01.10.26 mit feinen Erbsen Hackfleischauflauf dazu Tomatensoße A

KW und Butterreis A mit Nudeln A und Nudeln A
40 Joghurt-Honig-Dessert A Joghurt-Honig-Dessert A Joghurt-Honig-Dessert A

Brokkolicremesuppe A mit Croutons A Brokkolicremesuppe A mit Croutons A D Brokkolicremesuppe A mit Croutons A

Freitag Paniertes Welsfilet A Dampfkartoffeln A Zucchini-Piccata A

02.10.26 mit  Remoulade A mit Kräuterquark A in Ei-Käsemantel, Tomatensoße

KW dazu bunter Kartoffelsalat A dazu Schmetterlingsnudeln A
40 Frisches Obst der Saison Frisches Obst der Saison Frisches Obst der Saison

Seniorenzentrum Kirchheim

Telefon 06221-720022               Das Küchenteam vom Mathilde Vogt Haus wünscht Ihnen einen guten Appetit.

              Anmeldung bis 12 Uhr am Vortag!    Kurzfristige Änderungen vorbehalten!

              Zusatzstoffe und Allergene können im Speisesaal eingesehen werden.




