
Speiseplan Seniorenzentrum Kirchheim
14.09.26 - 18.09.26

Tag Menü 1 Menü 2 Menü 3

 Spinatcremesuppe A D Spinatcremesuppe A Spinatcremesuppe A

Montag Putenragout mit Pilzen A Gefüllte Paprikaschote A Kichererbsen Frikadelle A

14.09.26 mit Spiralnudeln A mit Tomatensoße A, Butterreis A mit Kräutersoße A

KW  dazu Erbsengemüse A und Blattsalat A dazu Püree A und Blattsalat A
38 Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst

D Pfälzer Brotsuppe A Pfälzer Brotsuppe A Pfälzer Brotsuppe A

Dienstag Rühreier A, Schweinesteak mit Kräuterbutter A Zwiwwelkuche A

15.09.26 mit Rahmspinat A dazu Fingermöhren mit Sauerrahm A

KW und Salzkartoffeln A und Dampfkartoffeln Angemachter Gemüsesalat
38 Ananas-Vanille-Joghurt A Ananas-Vanille-Joghurt A Ananas-Vanille-Joghurt A

Holländische Käsesuppe A Holländische Käsesuppe A D Holländische Käsesuppe A

Mittwoch "Szegediner Gulasch" Apfelstrudel Vegetarisches Curry A

16.09.26 aus Schweinfleisch und mit Vanillesoße A mit asiatischem Gemüse

KW Sauerkraut A, Dampfkartoffeln *** und Vollkornreis A
38 Schokopudding A mit Fruchtdip Schokopudding A mit Fruchtdip Schokopudding A mit Fruchtdip

Amerikanische Maissuppe A Amerikanische Maissuppe A Amerikanische Maissuppe A

Donnerstag Hamburger A Mac and Cheese A Amerikanische 

17.09.26 mit Wedges Makaronni mit cremiger Pancakes A

KW *** Käsesoße A mit Ahornsirup
38 Apple Pie A Apple Pie A Apple Pie A

 Tomatensuppe mit Riebele A  Tomatensuppe mit Riebele A D Tomatensuppe mit Riebele A

Freitag Seelachsragout  Königsberger Klopse in Kapernsoße 

A

Gebackene Rote Bete

18.09.26 in Dillsoße A dazu Vollkornreis A mit Ziegenkäse und Honig garniert
KW dazu Butterkartoffeln und Rote-Bete-Salat dazu Püree und Blattsalat
38 Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst

Seniorenzentrum Kirchheim

Telefon 06221-720022               Das Küchenteam vom Mathilde Vogt Haus wünscht Ihnen einen guten Appetit.

              Anmeldung bis 12 Uhr am Vortag!    Kurzfristige Änderungen vorbehalten!

              Zusatzstoffe und Allergene können im Speisesaal eingesehen werden.




