
Speiseplan Seniorenzentrum Kirchheim
31.08.26 - 04.09.26

Tag Menü 1 Menü 2 Menü 3

Kräutercremesuppe A D Kräutercremesuppe A Kräutercremesuppe A

Montag Heidelberger Bratwurst (A,Z) Pochierte Hähnchenbrust Gebratene Tofuscheibe A

31.08.26 mit Zwiebelsoße A, Rosenkohl A mit Karottengemüse, Thymiansoße A mit Sesammantel A

KW Kartoffelstampf A  und Nudeln A Thymiansoße A ,Tomatenreis A
36 Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst

D Blumenkohlrahmsuppe A Blumenkohlrahmsuppe A Blumenkohlrahmsuppe A

Dienstag Gebackener Fleischkäse Z Spaghetti "aglio e olio" mit Kichererbsen Frikadelle A

01.09.26 Kümmelsoße A, Kartoffeln A Knoblauch,Oliven,Olivenöl, an Koriandersoße A

KW und Saure Bohnen A Chili und Kräuter A dazu Vollkornreis A, Salat A
36 Cappuccino-Mousse A Cappuccino-Mousse A Cappuccino-Mousse A

Gemüsebrühe mit Fadennudeln A D Gemüsebrühe mit Fadennudeln A Gemüsebrühe mit Fadennudeln A

Mittwoch Schwäbische Maultaschen mit Süße Schupfnudeln A Gemüsegoulasch

02.09.26 Schweinefleisch und Spinat A, dazu Apfelmus mit Ebly-Weizen A

KW Bratensoße A, Blattsalat A *** dazu Salat
36 Kirschgrütze mit Vanillesahne A Kirschgrütze mit Vanillesahne A Kirschgrütze mit Vanillesahne A

Paprikarahmsuppe A Paprikarahmsuppe A D Paprikarahmsuppe A

Donnerstag Hähnchenkeule Vollkornspätzle A Auberginen mediterran

03.09.26 "Toskanische Art" mit Ratatouille mit Champignonrahmsoße A Tomatensoße A, Kartoffeln

KW und Kräuterpolenta A dazu Blattsalat A dazu Blattsalat A
36 Vanillejoghurt mit Pfirsichdip A Vanillejoghurt mit Pfirsichdip A Vanillejoghurt mit Pfirsichdip A

Sellerierahmsuppe A Sellerierahmsuppe A D Sellerierahmsuppe A

Freitag Backfisch vom Wels A, Gefüllte Kräuter Pfannkuchen A Indisches Süßkartoffeln-

04.09.26  Remoulade A mit cremiger Schinken-Käse-Füllung A Blumenkohlcurry  mit Auberginen 

KW dazu Kartoffelsalat A dazu Gurkensalat A und Kichererbsen A
36 Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst

Seniorenzentrum Kirchheim

Telefon 06221-720022               Das Küchenteam vom Mathilde Vogt Haus wünscht Ihnen einen guten Appetit.

              Anmeldung bis 12 Uhr am Vortag!    Kurzfristige Änderungen vorbehalten!

              Zusatzstoffe und Allergene können im Speisesaal eingesehen werden.




