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Liebe Seniorinnen & Senioren,

In diesem Veranstaltungskalender finden Sie eine
Ubersicht iiber alle Termine und Angebote unseres
Seniorenzentrums fiir den August.

Bei Fragen oder wenn Sie Unterstiutzung benotigen,
stehen wir lhnen selbstverstandlich gerne zur

Verfugung.

Unsere Kontaktdaten finden Sie auf der Ruckseite dieses
Veranstaltungskalenders.

lhr Team des Seniorenzentrums

Besonderheiten im August (o
——

Kaffeeklatsch mit Manuela Rigato WE
TS

Am Donnerstag, den 06.08.2026 ab 14 Uhr
Kaffee und Kuchen bei geselligem Zusammentreffen.

Kochkurs

Am 01.08.2026 findet ein Kochkurs im Seniorenzentrum
statt.

Geleitet wird dieser von Manuela Rigato
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Montag

10:00 — 11:00 Uhr
11:15 - 12:00 Uhr
12:00 — 13:00 Uhr
14:00 — 17:00 Uhr
15:00 — 16:00 Uhr
13:30 — 14:30 Uhr
17:00 — 18:30 Uhr

Dienstag

09:30 — 11:00 Uhr
12:00 — 13:00 Uhr
14:30 — 16:30 Uhr

Mittwoch

09:30 — 11:00 Uhr
12:00 — 13:00 Uhr
14:00 — 16:00 Uhr
15:00 — 17:00 Uhr

Donnerstag

12:00 — 13:00 Uhr
13:00 — 14:00 Uhr
14:00 — 16:00 Uhr

Ab 19:30 Uhr

Freitag

09:30 — 10:00 Uhr
10:00 — 11:30 Uhr
12:00 — 13:00 Uhr
14:00 = 15:00 Uhr
15:15 - 16:15 Uhr
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Gymnastik Gruppe

Gesundheitssprechstunde (1. Montag im Monat)
Mittagessen

Handarbeitsgruppe (3. Montag im Monat)
Gymnastik in der Tiefburgschule
Gesundheitsvortrag (letzter Montag im Monat)
Theatergruppe (s. Termine, monatlich)

Gedé&chtnistraining
Mittagessen
Liedernachmittag

Tabletschulung
Mittagessen

Bastelgruppe

Geselliges Tanzen / Altes Rathaus (2. & 4. Mittwoch)

Mittagessen

Gesprachsrunde am Mittag

Kaffeeklatsch (erster Donnerstag im Monat) oder
Lesekranzchen mit Erika (jeder 2. und 4. Donnerstag)
Geschichtstammtisch (letzter Donnerstag im Monat)

Bewegung im Freien / Grahampark
Bewegungsparcours

Mittagessen

Englisch

Entspannungsverfahren
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Kniffelseite
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Danke fur deinen Einsatz Ausblick auf die nachsten Monate

Im August findet der Geschichtsstammtisch

Gegen Ende August beendet Benno sein
nicht statt: Sommerpause

Freiwilliges Soziales Jahr und tritt ab Mitte

August seinen Urlaub an
SchlieBRwoche im Sommer:

Ein herzliches Dankeschon fiir deinen 24.8. - 28.8.2026

wertvollen Einsatz und dein Engagement
im Seniorenzentrum. N EE————
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