Montag, 03.08.2026

Okroschka - Ukrainische
Kaltschale
Reibekuchen ,Schweizer Art*
Gemischter Beilagensalat

Dienstag, 04.08.2026

Maishahnchensticks mit
Barbecuesauce,
Pommes Frites, Salat
Dessert

Montag, 10.08.2026

Schweinesteak Zwiebel
Kartoffeln, Salat
Geb. Feigen, Vanilleeis

Mittwoch, 05.08.2026

Salzkartoffeln, Karottengemuse
mit Haschee
Dessert

Dienstag, 11.08.2026

Rote Bete Suppe
Schaschliktopf
Reis

Montag, 17.08.2026

Tagessuppe
Kasespatzle
Salat

Donnerstag, 06.08.2026

Tagessuppe
Spaghetti mit
sizilianischer Tomatensauce
und Waurstchen

Mittwoch, 12.08.2026

Tagessuppe
Wurstsalat
Pommes Frites

Dienstag 18.08.2026

Huhnerfrikassee
Reis, Erbsen-Karottengemuse
Dessert

Freitag, 07.08.2026

Mediteranes Fischfilet
Rostitaler, Salat
Salat

Donnerstag, 13.08.2026

Uberbackener Schafskase
Ofenkartoffeln, Salat
Dessert

Mittwoch 19.08.2026

Gefillte Paprika mit Reis
Dessert

Freitag, 14.08.2026

Raucherlachs in Orangensauce
Bulgursalat
Obst

Donnerstag 20.08.2026

Nurnberger Rostbratwirste
Krautsalat, Kartoffeln
Eis

Freitag 21.08.2026

Paniertes Fischfilet
Kartoffel — Pastasalat
Obst



Montag, 24.08.2026

Wir haben geschlossen

Montag, 31.08.2026

Rindergeschnetzeltes in
Rahmsauce
Spatzle, Salat
Dessertr

Dienstag, 25.08.2026

Wir haben geschlossen

Dienstag, 01.09.2026

Nasi Goreng
Dessert

Mittwoch, 26.08.2026

Wir haben geschlossen

Mittwoch, 02.09.2026

Kurpfalzer Nudelauflauf
Salat
Dessert

Donnerstag, 27.08.2026

Wir haben geschlossen

Donnerstag, 03.09.2026

Hahnchenbrust in wirziger Sauce
Bunter Mangold, Couscous
Dessert

Freitag, 28.08.2026

Wir haben geschlossen

Freitag, 04.09.2026

Kabeljau in Dill-Creme-Sauce
Bandnudeln, Salat
Melone

SPEISEPLAN
August 2026

SeniorenZentrum
\ Handschuhsheim
Begegnung im Stadtteil

Obere Kirchgasse 5
69121 Heidelberg
Tel. 06221 / 40 11 55
Fax 062214379780

Email:
sz.handschuhsheim@
drk-rn-heidelberg.de

Anderungen sind vorbehalten.
Anmeldung am Vortag
bis 16:00 Uhr.

Jedes Menu kostet 6,50 €.
Sprechen Sie uns an, wenn Sie
gerne fleischlos essen. Bei
einigen Gerichten kdnnen wir
Ihnen maoglicherweise
entgegenkommen.

Ihr Mittagessen erhalten Sie
um 12:00 Uhr.

Informationen zu den Zusatzstoffen und
Allergien finden sie in unserem Speisesaal
an der Tafel ausgeschildert.

Unterstitzt durch
das Ministerium fiir Soziales,
Gesundheit und Integration aus
Mitteln des Landes Baden-
Wirttemberg und aus Mitteln
der gesetzlichen
Pflegeversicherung




