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          Speiseplan 28.09.-02.10.2026 
Bestellt am: 

 KW 40 Menü 1 Menü 2 

 
Montag  
28.09.26 

Schinkennudeln mit Ei, 
Zwiebel, Speck, dazu 
Tomatensoße und Salat 

 
3 Spinatknödel mit 
Käsesoße und Salat 

Dessert  

 
Dienstag  
29.09.26 

Geflügelfrikadelle mit 
Bratensoße, Kaisergemüse 
und Kartoffelpüree 

2 Gemüserösti mit 
Basilikum-Sahnesoße und 

Salat 

Suppe 

 
Mittwoch 
30.09.26. 

Panierte Jägerschnitte, 
Tomatensoße, Brechbohnen, 
Salzkartoffeln 

Blaubeer -Pfannkuchen 
mit Vanillesoße 

Suppe 

 
Donnerstag 

01.10.26 

 Königsberger Klopse in 
Karpernsoße, Lankornreis, 
Rote-Bete-Salat  

 
Vegetarische Tortellini mit 
Käsesoße und Salat 

Suppe 
 

Freitag  
02.10. 

 

Alaska Seelachs in 
Backteig mit Kräutersoße, 
Erbsen und Salzkartoffeln 

Eieromelette gefüllt mit 
Blattspinat mit Kräutersoße, 

Salzkartoffeln und Salat 

Dessert 

Anmeldung bis Freitag, den 25.09.2026 

Mittagessen um 12.00 Uhr / 12.30 Uhr    Bezahlt am  
Hauptgang 7,- € / mit HD Pass 1,50   
Seniorenzentrum Boxberg/ Emmertsgrund   _____________________ 
Alexander-Mitscherlich-Platz 1 –  
Telefon (06221) 33 03 40   ___________________________ 
        Unterschrift 


