
      In dieser Woche kochen wir am Dienstag und Mittwoch, und den Rest der  

Woche unsere Kollegen*innen vom S-Platz, für Sie.  

       Die Salatmenüs werden täglich frisch vom S-Platz für Sie zubereitet. 

12:30 Uhr Mittagstisch für 7,- € (ab 65 Jahre und mit HD-Pass(+) für 1,50 €) 

Zu allen Gerichten gibt es eine Suppe als Vorspeise und ein Dessert als Nachtisch. Guten Appetit! 

 

 

Montag, 01.04.24 Dienstag,02.04.24 Mittwoch, 03.04.24 Donnerstag, 04.04.24 Freitag, 05.04.24 

 

 

 

 

 

Ostermontag 

 

 

Das SeniorenZentrum ist 

heute geschlossen. 

 

Klassisch 

 

 

Klassisch 

 

Gefüllte Paprika mit 

Salat 

Klassisch 

 

 

Klassisch 

 

Fischfilet mit 

Limettenbutter auf 

Fettucine 

Vegetarisch 

 

Käsespätzle mit 

Beilagensalat 

Vegetarisch 

 

Vegetarisch gefüllte 

Paprika mit Salat 

Vegetarisch 

 

Auberginen-Curry mit 

Basmatireis 

Vegetarisch 

 

Spaghetti mit Basilikum- 

Pesto und Beilagensalat 

Salatmenü 

 

Feldsalat mit Rote Beete 

und Croutons 

Salatmenü 

 

Linsen-Karotten-

Kohlrabi-Salat 

Salatmenü 

 

Pastasalat mit rotem 

Pesto und Oliven 

Salatmenü 

 

Glasnudelsalat mit 

Bambussprossen 

Informationen über Zusatzstoffe und Zutaten in unseren Speisen, die Allergien oder Unverträglichkeiten auslösen können, erfragen Sie bitte beim Personal. 

Anmeldungen zum Mittagstisch sind bis zu 2 Werktage vorher bis 13 Uhr möglich. 
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      In dieser Woche kochen wir am Dienstag und Mittwoch, und den Rest der  

Woche unsere Kollegen*innen vom S-Platz, für Sie.  

       Die Salatmenüs werden täglich frisch vom S-Platz für Sie zubereitet. 

12:30 Uhr Mittagstisch für 7,- € (ab 65 Jahre und mit HD-Pass(+) für 1,50 €) 

Zu allen Gerichten gibt es eine Suppe als Vorspeise und ein Dessert als Nachtisch. Guten Appetit! 

 

 

Montag, 08.04.24 Dienstag,09.04.24 Mittwoch, 10.04.24 Donnerstag, 11.04.24 Freitag, 12.04.24 

Klassisch 

 

Hähnchen Gyros mit 

Tzaziki und Reisnudeln 

Klassisch 

 

 

Klassisch 

 

Persisches Hähnchen mit 

Reis und Beilagensalat 

Klassisch 

 

Putenschnitzel mit 

Wedges & Beilagensalat 

Klassisch 

 

Lachs-Lasagne 

Vegetarisch 

 

Rotes Thai Curry mit 

Erdnüssen und 

Basmatireis 

Vegetarisch 

 

Fenchel-Tomaten Gratin 

mit Beilagensalat 

Vegetarisch 

 

Persischer Reis mit 

vegetarischer Soße und 

Beilagensalat 

Vegetarisch 

 

Domoda, afrikanischer 

Eintopf mit Erdnüssen 

und Cous Cous 

Vegetarisch 

 

Gefüllte Auberginen auf 

Tomatenreis 

Salatmenü 

 

Caesar-Salat mit 

Parmesan und Croutons 

Salatmenü 

 

Endiviensalat mit 

Candaloupemelone 

Salatmenü 

 

Kichererbsen- 

Radieschensalat mit Feta 

Salatmenü 

 

Salat mit Pfirsich und 

Sesam-Pute 

Salatmenü 

 

Glasnudelsalat mit 

Bambussprossen 

Informationen über Zusatzstoffe und Zutaten in unseren Speisen, die Allergien oder Unverträglichkeiten auslösen können, erfragen Sie bitte beim Personal. 

Anmeldungen zum Mittagstisch sind bis zu 2 Werktage vorher bis 13 Uhr möglich. 
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      In dieser Woche kochen wir am Dienstag und Mittwoch, und den Rest der  

Woche unsere Kollegen*innen vom S-Platz, für Sie.  

       Die Salatmenüs werden täglich frisch vom S-Platz für Sie zubereitet. 

12:30 Uhr Mittagstisch für 7,- € (ab 65 Jahre und mit HD-Pass(+) für 1,50 €) 

Zu allen Gerichten gibt es eine Suppe als Vorspeise und ein Dessert als Nachtisch. Guten Appetit! 

 

 

Montag, 15.04.24 Dienstag, 16.04.24 Mittwoch, 17.04.24 Donnerstag, 18.04.24 Freitag, 19.04.24 

Klassisch 

 

BBQ-Chickenwings mit 

Ofenkartoffeln und 

Beilagensalat  

Klassisch 

 

 

Klassisch 
 

Nicola Lutzmann kocht 

Rinderleber in 

Sherrysoße mit Spätzle 

Klassisch 

 

 

Klassisch 

 

Wildlachs mit 

Tomatenkruste auf 

grünen Nudeln 

Vegetarisch 

 

Pasta mit Linsen-

Bolognese 

Vegetarisch 

 

Sellerieschnitzel mit 

Champignonrahmsoße 

und Beilagensalat 

Vegetarisch 
 

Nicola Lutzmann kocht 

Vegetarische Sherrysoße 

mit Spätzle 

Vegetarisch 

 

Chana-Masala mit 

Basmatireis 

Vegetarisch 

 

Gnocchi in Bärlauchpesto 

und Kirschtomaten 

Salatmenü 

 

Caprese-Salat mit Rucola 

Salatmenü 

 

Möhren-Kohlrabi-Apfel-

Salat 

Salatmenü 

 

Rotkohlsalat mit Datteln 

und Feta 

Salatmenü 

 

Quinoa-Bowl mit Birne 

und Gorgonzola 

Salatmenü 

 

Gem. Salat mit Huhn und 

Ananas 

Informationen über Zusatzstoffe und Zutaten in unseren Speisen, die Allergien oder Unverträglichkeiten auslösen können, erfragen Sie bitte beim Personal. 

Anmeldungen zum Mittagstisch sind bis zu 2 Werktage vorher bis 13 Uhr möglich. 
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      In dieser Woche kochen wir am Dienstag und Mittwoch, und den Rest der  

Woche unsere Kollegen*innen vom S-Platz, für Sie.  

       Die Salatmenüs werden täglich frisch vom S-Platz für Sie zubereitet. 

12:30 Uhr Mittagstisch für 7,- € (ab 65 Jahre und mit HD-Pass(+) für 1,50 €) 

Zu allen Gerichten gibt es eine Suppe als Vorspeise und ein Dessert als Nachtisch. Guten Appetit! 

 

 

Montag, 22.04.24 Dienstag, 23.04.24 Mittwoch, 24.04.24 Donnerstag, 25.04.24 Freitag, 26.04.24 

Klassisch 

 

         

Klassisch 

 

Putengulasch mit Paprika 

und Bandnudeln 

Klassisch 

 

Fischeintopf mit 

Baguette 

Klassisch 

 

 

Klassisch 

 

Fleischbällchen mit 

Tomatensugo und 

Tortillachips 

Vegetarisch 

 

Bunte Schupfnudel-Pilz-

Pfanne mit 

Sauerrahmdip 

 

Vegetarisch 

 

Vegetarisches Gulasch 

mit Paprika und 

Bandnudeln 

 

Vegetarisch 

 

Vorspeisensalat und 

Gemüseeintopf  

Vegetarisch 

 

Spinat-Schafskäse-

Lasagne 

Vegetarisch 

 

Spargel-Quiche mit 

Beilagensalat 

Salatmenü 

 

Rote-Beete-Salat mit 

Ziegenkäsecrostini 

Salatmenü 

 

Blumenkohl-Linsen- 

Salat 

Salatmenü 

 

Reisbowl mit Pute, 

Rosinen und Mandeln 

Salatmenü 

 

Karotten-Mango-Salat 

mit Erdnüssen 

Salatmenü 

 

Gem. Salat mit Schinken, 

Käse und Ei 

Informationen über Zusatzstoffe und Zutaten in unseren Speisen, die Allergien oder Unverträglichkeiten auslösen können, erfragen Sie bitte beim Personal. 

Anmeldungen zum Mittagstisch sind bis zu 2 Werktage vorher bis 13 Uhr möglich. 
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      In dieser Woche kochen wir am Dienstag, und den Rest der  

Woche unsere Kollegen*innen vom S-Platz, für Sie.  

       Die Salatmenüs werden täglich frisch vom S-Platz für Sie zubereitet. 

12:30 Uhr Mittagstisch für 7,- € (ab 65 Jahre und mit HD-Pass(+) für 1,50 €) 

Zu allen Gerichten gibt es eine Suppe als Vorspeise und ein Dessert als Nachtisch. Guten Appetit! 

 

 

Montag, 29.04.24 Dienstag, 30.04.24 Mittwoch, 01.05.24 Donnerstag, 02.05.24 Freitag, 03.05.24 

Klassisch 

 

         

Klassisch 

 

Hähnchenbrust mit 

Gemüse, Reis und 

Beilagensalat 

 

 

 

 

 

1. Mai (Feiertag) 

 

 

Das SeniorenZentrum ist 

heute geschlossen. 

 

Klassisch 

 

Putensteak Caprese mit 

Tomatensoße und 

Röstiecken 

Klassisch 

 

Fischfilet in Safransoße 

mit Thymianrisotto 

Vegetarisch 

 

Kartoffel-

Frischkäsetaschen mit 

Paprikadip und 

Beilagensalat 

 

Vegetarisch 

 

Gemüsepfanne mit Reis 

und Beilagensalat 

Vegetarisch 

 

Grünes Gemüse Curry 

mit Cashewkernen und 

Basmatireis 

Vegetarisch 

 

Eier mit Frankfurter 

grüner Soße und 

Salzkartoffeln 

Salatmenü 

 

Gurken-Avocado-Salat 

mit Minzjoghurt 

Salatmenü 

 

Russischer Gemüsesalat 

mit Ei 

Salatmenü 

 

Wildkräutersalat mit 

Himbeerdressing 

Salatmenü 

 

Fenchel-Orangen-Salat 

mit Räucherlachs 

Informationen über Zusatzstoffe und Zutaten in unseren Speisen, die Allergien oder Unverträglichkeiten auslösen können, erfragen Sie bitte beim Personal. 

Anmeldungen zum Mittagstisch sind bis zu 2 Werktage vorher bis 13 Uhr möglich. 
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