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Wir bieten von Montag bis Freitag Mittagessen an. 
Zum Abholen oder auch in unserem SeniorenZentrum. Sprechen Sie uns an. 

Preis 7 €, für Personen ab 65 Jahren mit Heidelberg-Pass (+) für 1,50 €. 
 

 

Den aktuellen Speiseplan erhalten Sie auch im Internet unter 

http://www.seniorenzentren-hd.de/seniorenzentren/bergheim 

Wir würden uns sehr freuen, wenn Sie etwas finden, das Ihnen schmeckt.  

Bitte melden Sie sich bereits 2 Werktage bis 13 Uhr vorher an; entweder 

persönlich, telefonisch unter der Telefon-Nr. 06221 970368 oder per Mail an 

szbergheim@vbi-heidelberg.de. 

_________________________________________________________________ 

Fasching im SeniorenZentrum Bergheim 2023: 

Auch dieses Jahr laden wir an Faschingsdienstag herzlich ein! 

SeniorenZentrum Bergheim 

E. Dişli-Gülçalar/C. Weinmann 

Kirchstr. 16, 69115 Heidelberg,  

Telefon 06221 9703-68 oder -67  

szbergheim@vbi-heidelberg.de       

www.seniorenzentren-hd.de 

Februar 2024 

 

 
Konzeptionstag 2024 

 

Liebe Senioren*innen, da auch für dieses Jahr viele 

Veranstaltungen geplant sind und organisatorischen 

Vorlauf benötigen,  

bleibt das SeniorenZentrum Bergheim 

 am Donnerstag, den 08.02.2024, geschlossen. Das 

Team wird vor Ort, aber nicht erreichbar sein. Alle 

Gruppenangebote sowie der Mittagstisch fallen an 

diesem Tag aus. 

Wir freuen uns, Sie am Freitag, den 09.02.2024, wieder 

im SeniorenZentrum begrüßen zu dürfen. 
 

http://www.seniorenzentren-hd.de/seniorenzentren/bergheim
mailto:szbergheim@vbi-heidelberg.de
mailto:szbergheim@vbi-heidelberg.de
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Termine im Februar 2024  

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG 
 
10:00 - 14:45 Uhr 
Smartphone/Tablet- und 
Computerberatung  
(Gebühr 1€) 
Einzelberatung  
mit Anmeldung  
mit Herrn Güde 
 
11:00 - 12:00 Uhr 
Mach mit - bleib fit! 

(Gebühr 1€) 
Im Garten oder im Raum des 
Stadtteilvereins 
mit Frau Blachucik 
 
13:30 - 15:30 Uhr 
Spielenachmittag 
 
14:00 - 17:00 Uhr 
Skat  
 
 

 
13:00 - 15:00 Uhr  
Ukulele spielen(d) lernen 

(Gebühr 1€)  
mit Frau Affandi 
13:00 - 14:00 Uhr 
Einsteiger*innen 
14:00 - 15:00 Uhr 
Fortgeschrittene 
 

13:30 Uhr  
Wandergruppe 
am 06.02. und 20.02.  
mit Frau Hügel 
 
14:00 - 15:00 Uhr 
Kreativgruppe mit Anleitung 
am 20.02.  
Geschichten mit Steinen 
erzählen (Gebühr 2€) 
mit Anmeldung bis zum 
19.02. 
mit Frau Dişli-Gülçalar 
 
 
 

 
09:00 - 10:00 Uhr 
Yoga 
(Gebühr 2€) 
mit Frau Larenz 
 
10:45 - 12:15 Uhr 
Gesprächsgruppe zu 
tagesaktuellen Themen 
mit Herrn Kleindienst 
 
11:00 - 12:00 Uhr 
Gedächtnistraining 

(Gebühr 1€) 
mit Frau Engel 
 
14:00 - 15:00 Uhr 
Englisch- Konversation 

(Gebühr 1€) 
mit Frau Gottfried 
 
14:00 - 15:00 Uhr 
Bingo  
am 07.02. und 21.02. 
 
14:00 - 16:00 Uhr 
Malkurs 

(Gebühr 2€) 
mit Claus Messmer 
 
15:00 Uhr 
Schach für Anfänger*innen 
und Fortgeschrittene 
mit Nina Berbner 

 
09:00 - 12:15 Uhr 
Doppelkopf 
 
10:00 - 14:45 Uhr 
Smartphone/Tablet- und 
Computerberatung 
(Gebühr 1€) 
Einzelberatung mit 
Anmeldung 
mit Herrn Güde 
 
10:00 - 12:00 Uhr  
Beratung für Ihre 
individuellen Fragen 
 
13:30 - 15:30 Uhr 
Spielenachmittag 
 
14:00 - 16:00 Uhr 
Kreativgruppe 
(Gebühr je nach 
Materialkosten) 
 
14:30 Uhr 
Sternstunden in der Kamera  
01.02.: EIN GANZES LEBEN 
15.02.: GELIEBTE KÖCHIN 
29.02.: ALLES IST 
GUTGEGANGEN 
 
15:00 Uhr  
Bridge 
 

 
11:00 - 12:00 Uhr  
Gymnastik 
(Gebühr 1€) 
Im Garten oder im Raum des 
Stadtteilvereins 
mit Frau Tegeler 
 
13:30 - 14:00 Uhr  
Duft-QI GONG  
mit Frau Waag/Frau Müller 
 
14:00 - 15:30 Uhr 
Spielenachmittag 

 
14:30 - 16:00 Uhr 
Singgruppe  
mit Herrn Huth/ 
Frau Matthes/Frau Völker 
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Sonderveranstaltungen  

(Rückblick) 

03.01.2024: Neujahrsbrunch im SeniorenZentrum Bergheim 

 

 

Am 3. Januar fand im SeniorenZentrum das traditionelle Neujahrsbrunchen 

mit Sekt, Buffett und gemütlichen Beisammensein statt. Das Team hat sich 

viel Mühe gegeben, und den ganzen Vormittag in der Küche eine Vielfalt an 

kulinarischen Häppchen gezaubert. Es wurden Tische angebaut, Stühle 

dazugeholt und alles wie immer liebevoll eingedeckt. 

 

(Fotos: SZ Bergheim) 

Sonderveranstaltungen  

(Ausblick)  

13.02.2024, 14.11 Uhr: Faschingsnachmittag im 

SeniorenZentrum Bergheim  

(mit Anmeldung bis zum 08.02.2024) 

Am Faschingsdienstag wird es bei uns Sekt, Berliner, Kaffee und Kuchen bei 

geselliger Musik und Stimmung geben. Darüber hinaus wird das beste 

Kostüm mit einem kleinen Preis geehrt. Wenn Sie an diesem Nachmittag 

teilnehmen möchten, melden Sie sich bitte bis um 08.02. bei uns an. Wir 

freuen uns, wenn Sie den Faschingsnachmittag mit Musik, Gedichten oder 

Reden mitgestalten möchten. Sprechen Sie uns einfach an. Wir freuen uns 

auf Sie! 

(Foto: Archiv SZ Bergheim) 

 


