
Porträtreihe  
Ehrenamtliches Engagement  

„Von Senioren*innen für & mit Senioren*innen“ 

 

Ukulele spielen(d) lernen 

   (Foto: Enni Affandi) 

Ehrenamtliche: Frau Enni Affandi 
seit 10/2021  

Ukulele-Lehrerein & Leiterin des Gruppenangebots „Ukulele spielen(d) lernen“  

dienstags 13:00 – 14:00 Uhr für Fortgeschrittene  

dienstags 14:00 15: 00 Uhr Einsteiger*innen 

Meine Motivation  

für ein ehrenamtliches Engagement im SeniorenZentrum Bergheim 

 

Als Musikerin habe ich das Privileg, ehrenamtlich in SZ-Bergheim zu 

arbeiten, wo ich bei SZ-Bergheim Ukulele unterrichte. Jede 

Unterrichtsstunde gibt mir ein Gefühl der Erfüllung, wenn ich beobachte, 

wie die Teilnehmer*innen ihre Fähigkeiten verbessern und durch die Musik 

neue Kontakte knüpfen.  

 

Ich glaube an die Kraft der Musik, Menschen zusammenzubringen und ein 

Gemeinschaftsgefühl zu fördern. 
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Mein Ziel ist es, den Teilnehmer*innen nicht nur das Ukulelespielen 

beizubringen, sondern auch eine positive und angenehme Atmosphäre zu 

schaffen, in der sie Spaß haben können. Ich kümmere mich darum, jeden 

Einzelnen und seine Interessen kennenzulernen, und passe meinen 

Unterricht an seine Fähigkeiten und Vorlieben an. 

Durch meine ehrenamtliche Arbeit habe ich ein tieferes Verständnis für den 

Wert von Geduld und Verständnis füreinander entwickelt. Ich habe gelernt, 

ein Umfeld zu schaffen, das die Teilnehmenden in ihrer Vielfalt und im 

Teamgeist stärkt, und ich bin immer wieder begeistert von ihrer 

Widerstandsfähigkeit und ihrem Lerneifer. Ich bin dankbar für die 

Möglichkeit, das Leben mit SZ-Bergheim positiv zu beeinflussen, die mein 

Handeln auf andere haben kann. Diese Erfahrung hat mich in meiner 

Überzeugung bestärkt, wie wichtig es ist, anderen zu helfen und etwas an 

unsere Gemeinschaft zurückzugeben. 

 

Zusammenfassend lässt sich sagen, dass die Freiwilligenarbeit mit SZ-

Bergheim eine lohnende und erfüllende Erfahrung ist. Ich fühle mich geehrt, 

eine Rolle im Leben des SZ-Bergheim zu spielen und durch Musik Freude und 

Wachstum zu vermitteln. Jede Ukulelestunde erinnert mich daran, welchen 

Einfluss wir auf die Menschen um uns herumhaben können und wie wichtig 

es ist, etwas zurückzugeben und miteinander zu teilen.  

 

Wenn auch Sie Ukulele spielen(d) lernen oder ihre bereits vorhandenen 

Kenntnisse ausbauen möchten, sind Sie herzlich eingeladen,  

Ihr Interesse dem SZ-Team mitzuteilen. 

Wir freuen uns über weitere Teilnehmer*innen! 


