Speiseplan vom 29.01. — 02.02.2024
Im Seniorenzentrum Altstadt

Der Speiseplan kann kurzfristig variieren!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Tagessuppe Tagessuppe | Tagessuppe | Tagessuppe | Tagessuppe
unsere Hluhner- unsere unsere Seelachsfilet
Kichenfee frikassee Kichenfee | Kilchenfeen (natur) mit
kocht mit Erbsen kocht kochen Rahmspinat
und Reis und
Spaghetti gebackener | Kohlrouladen Kartoffeln
Bolognese Camembert mit
mit Salat mit Preisel- Kartoffeln
beeren und
Salat
3,a1,5 al,i,5|l
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

Ein Essen mit Suppe und Dessert kostet 6,50 €. Bitte melden Sie sich am
Vortag bis 10:00 Uhr an! Gern auch telefonisch unter 18 19 18!

Bei Bedarf Zusatzstoffe fiir Suppe und Dessert bitte erfragen!

Speiseplan vom 05.02. — 09.02.2024

Im Seniorenzentrum Altstadt
Der Speiseplan kann kurzfristic

variieren!
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Tagessuppe Tagessuppe | Tagessuppe | Tagessuppe | Tagessuppe
unsere Linsengemtse unsere unsere Eieromelette
Kichenfee mit Gefligel- | Klchenfee | Klichenfeen mit Rahm-
kocht wienerle und kocht kochen spinat und
) geschmelzten Kartoffeln
Hahnchen? Spatzle Ofen- Lachs-
schlegel mit kartoffeln mit |
, asagne
Tomatenrels, Krauter-Dip mit Salat
Erbsen- und Salat
Karotten-
Gemuse 0,1,3,al,hu aths)
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

Ein Essen mit Suppe und Dessert kostet 6,50 €. Bitte melden Sie sich am

Vortag bis 10:00 Uhr an! Gern auch telefonisch unter 18 19 18!

Bei Bedarf Zusatzstoffe fiir Suppe und Dessert bitte erfragen!
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