Unser Wochenplan fiir Sie

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

09:30 - 10:30 Uhr

09:30 - 11:00 Uhr

10:30 -~ 11:30 Uhr

09:45-10:45 Uhr

12:00 - 13:00 Uhr

Rehasport / Yoga Osteoporose- Franzosisch fiir (Neu)Griechisch fiir
Sturzprophylaxe Gymnastik Anfinger*innen mit Anfénger*innen
Vorkenntnissen
11:00 Uhr — 12:00 Uhr
Italienisch Konversation 11:00-12:00 Uhr
Englisch fiir
Wanderung Anfianger*innen mit
Termine bitte erfragen Vorkenntnissen
12:30 Uhr 12:30 Uhr 12:30 Uhr 12:30 Uhr 12:30 Uhr
Mittagstisch* Mittagstisch* Mittagstisch* Mittagstisch* Mittagstisch*
14:30 Uhr 12:15-13:15 Uhr 14:30 ~ 16:00 Uhr 14:00 Uhr 14:00 — 15:00 Uhr
1x im Monat ltalienisch fiir Aquarellkurs mit wechselndes Yoga
Lesekreis mit Anfanger*innen mit Doris Dietz Donnerstagsprogramm

Cornelia Nagy
(Termine bitte erfragen)

Vorkenntnissen

13:45 — 14:45 Uhr
ltalienisch fiir
Anfinger*innen

14:00 Uhr — 16:00 Uhr
Kreativgruppe

*Teilnahme am Mittagstisch kostet 7,00 €, bitte melden Sie sich am Vortag an




