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Seniorenzentrum Kirchheim 
 

Digitale Wanderung zu den Gedenksteinen 
im Heidelberger Stadtwald, Teil 2 
 

am Donnerstag, 14.03.24, 14.00 Uhr 
 

Veranstaltungsort: Seniorenzentrum Kirchheim 
Die Teilnahme ist kostenlos! 
 

Der Stadtwald ist ein wunderbarer 
Erholungswald, der voller Ereignisse 
steckt! 
 

Was ist im Laufe der Geschichte 
alles geschehen? 
 

Bei dieser digitalen Wanderung am 
Bildschirm führt Sie Gustav Wödl zu 
den Gedenksteinen, welche nach 
bedeutsamen Ereignissen im 
Stadtwald aufgestellt wurden und 
erzählt Ihnen deren spannende 
Geschichte von Freude, Trauer und 
Leid. 
 
 

„Ehrenamtlichen-Treffen“ 
 

Mittwoch, 06.03.24, 14.00 Uhr 
 

Herr Berger hat bei unseren Veranstaltungen Fotos gemacht, 
wovon wir Ihnen gerne eine Auswahl zeigen möchten, damit Sie 
sie nachbestellen können. Bitte geben Sie uns vorab Bescheid, 
wenn Ihr Bild nicht gezeigt werden soll! 
 

Ansonsten gibt es natürlich wieder viel zu planen und zu 
besprechen! 
 

Wir laden alle Ehrenamtlichen sehr herzlich dazu ein und freuen 
uns auf Sie! 

   Vera Ruf & Marc Ueltzhöffer 
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Seniorenzentrum Kirchheim 
 
 

Kreativworkshop für Seniorinnen und Senioren 
 
Aktuelle Termine: 
 

21.02; 28.02;  20.03; 27.03;  03.04; 10.04 
 
Besuchen Sie gerne auch unsere parallellaufende 
Kunstausstellung von Fr. Hutter in unserem Café Ü50. 
 

 
 

Ostern im Seniorenzentrum Kirchheim 
 
Montag, 25.03.24 
9.30 Uhr 
 
„ZusammenKreativ“ 
 
„ZusammenKreativ“ lädt 
Sie wieder sehr herzlich 
zu unserem diesjährigen 
„Ostereieranmalen“ 
mit Frau Kinze ein! 
 
 
 
 
Bei Interesse melden Sie sich bitte bis zum 18.03.24 bei uns an!  
Die Teilnehmer*innenzahl ist begrenzt. 
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Regelmäßige Angebote im Seniorenzentrum Kirchheim 
 …. Unser Wochenplan 

 

Montag  

 09.30 Uhr „Zusammen Kreativ“ (M. Kinze) 11.03; 25.03 

 10:00 Uhr Boule-Spiel am Freiheitsplatz (H.-J. Heinath) 

 10:00 Uhr Alla-Hopp- Fitnessgruppe auf der Anlage (X. Fan) 

 14:00 Uhr Spiel-Treff im Café Ü50 (Doris Bederke) 

 14:00 Uhr Montags-Quizz (Doris Bederke) 04.03 

 
14:30 Uhr 

Gesprächskreis für Frauen 
(M.Kroll / C.Kocher) 11.03: 25.03 

 Dienstag  

 09:00 Uhr Stuhlgymnastik (G. Berberich) 

 10:00 Uhr Stepptanz im Bürgerzentrum (Sonja Reith) 

 10:00 Uhr „Offener Gymnastik-Treff“ am Kerweplatz 

 10:30 Uhr Französischkurs (P. Kambili) 

 10:30 Uhr Badminton in der Soccarena HD 

 14:30 Uhr Süßes im Café Ü50 (Heidi Bergner, Rita Six) 

 14:30 Uhr Feldenkrais - Leichter bewegen im Alltag (O. Solberg) 

 Mittwoch  

 09:00 Uhr Patchwork- Gruppe 

 09:15 Uhr Englisch ohne Leistungsdruck (Evelin Mrosek) 

 09:30 Uhr Osterbuffet (H. Fuchs / U. Gärtner / C. Neuer) 27.03 

 
10:00 Uhr 

Alla-Hopp-Fitnessgruppe auf der Anlage 
(H. Weilemann) 

 11:00 Uhr E-Bike-Radtour (Gerhard Roth) Termine auf Anfrage!  

 
12:00 Uhr 

Reha-Sport im Sitzen (Lea Kirsch) 
Sportzentrum Erlenweg 
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Regelmäßige Angebote im Seniorenzentrum Kirchheim 
 …. Unser Wochenplan 

 

Donnerstag  

09:00 Uhr Stuhlgymnastik im Seniorenzentrum (G. Berberich)  

09:00 Uhr 
„Spielend fit“ in der Praxis Lehmann (Hegenichstr.18) 
(S. Schmöle) 

 

10:30 Uhr  Positives Denken im Alltag (C. Kocher) 14.03  

14:00 Uhr Bingo (Rita Six) 07.03  

14:00 Uhr Gemeinsames Singen (D. Siedelberg, V.Ruf) 21.03  

14:00 Uhr Nordic Walking Gruppe, ca, 1 Std. (Treff vor dem SZ)  

14:30 Uhr 
Herzhaft Leckeres im Café Ü50  
(B. Heinath) 

 

Freitag   

10:45 Uhr Yoga auf dem Stuhl (Gertrud Nikolaus)   

14:00 Uhr Gedächtnis-Training (Irmgard Hofmann, E. Kropf)  

14:00 Uhr Spiel-Treff im Café Ü50 (B. Schneider, C. Windisch)  

19:00 Uhr 
Tanzabend im Café Ü50 
(R. Six / H.Bergner / O.Knopf/ W.Berger) 15.03 

 

 

Wenn Sie mit dem Gedanken spielen, sich einer Gruppe 
anzuschließen, nehmen Sie bitte zuvor Kontakt mit Frau Ruf oder 
Herr Ueltzhöffer auf. Bei fast allen Kursen ist ein unverbindliches 
„Reinschnuppern“ möglich. Die Kursgebühren liegen zwischen 2,- € 
und 3,- € pro Stunde. Viele Angebote sind kostenlos. 
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Weitere Veranstaltungen 

 

Vorschau auf April 2024 

 
Donnerstag, 11.04.24  
 

Stadtführung zu Heidelberger Brunnen 
mit Herr Dieter Berberich  
 

Anlässlich der am 15.04.24 beginnenden Ausstellung „Heidelberger 
Brunnen“ bietet Herr Dieter Berberich eine spannende Führung zu 
diesem Thema durch die Heidelberger Altstadt an. Hierbei werden 
Sie zu den unterschiedlichsten Brunnen der Stadt interessante 
Infos erhalten. 
 

Treffpunkt 13:45 Uhr vor dem Seniorenzentrum Kirchheim 
 

Bitte melden Sie sich bis zum 08.04.24 an. 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.  
 
 
Mittwoch, 24.04.24 
 

Dia-Vortrag „Heidelberger Brunnen“  
von und mit Herr Rainer Rück  
 

Herr Rück wird Ihnen 
an diesem 
Nachmittag eine 
Zusammenstellung 
seiner selbst 
fotografierten Bilder 
der Heidelberger 
Brunnen 
präsentieren. 
 

Beginn: 14 Uhr im 
Seniorenzentrum 
Kirchheim 
 

Der Eintritt ist frei!! 
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Rückblick … 
 

… auf Fasching 
 

Am Schmutzigen Donnerstag wurde das CaféÜ50 von Narren 
regelrecht gestürmt! Alles war wunderbar dekoriert und bei Live-
Musik wurde den ganzen Nachmittag geschunkelt, gesungen, 
gelacht und getanzt! 
 

Am Sonntag luden das Seniorenzentrum und die KGP - 1958 e.V.  
zur „6. Kirchheimer Seniorenfasenacht“ ins Bürgerzentrum ein. Das 
Programm begann mit der Minigarde als kleine süße 
Schneemänner - die Kleinen im Alter von 3 – 6 Jahren begeisterten 
alle im Saal. Danach kamen die „Meerjung-Fünkchen“ mit einem 
wunderschönen Schautanz auf die Bühne, gefolgt von den 
„Teenie-Funken“ mit einem Ausschnitt aus „König der Löwen“. Den 
Höhepunkt bildete Sarah Kunz mit Akrobatik an Bändern. Einfach 
super! Das akrobatische Können und das Zusammenspiel der 
einzelnen Gruppen war bewundernswert! 
 

Zwei weitere Programmhighlights stellten die „Rollenden Ladies“ 
vom Seniorenzentrum mit ihrem  überaus lustigen Rollatortanz dar 
und eine Büttenrede, die vom Publikum mit kräftigem Applaus und 
vielem Lachen bedacht wurden. Nach dem offiziellen Programm 
wurde vor der Bühne getanzt und die Stimmung war den ganzen 
Nachmittag über super! 
 
Herzlichen Dank an die 
KGP und alle Mitwirkenden 
für diese überaus 
gelungene Veranstaltung! 
 
Tickets für die nächste 
Seniorenfasenacht am 
02.03.25 gibt es bei uns im 
Seniorenzentrum schon ab 
dem 11.11.24!!! 
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Service 
 

Öffnungszeiten: 
 

Büro/Café Ü50:   Mo, Di, Do und Fr.:  9.00 Uhr-17.00 Uhr 
    Mi 9.00-14.00 Uhr 
 

Beratungsangebot:  
 

Frau Ruf und Herr Ueltzhöffer bieten Ihnen gerne ein Gespräch „unter 
vier Augen“ an. 
 
Vereinbaren Sie am besten vorher einen Termin, damit wir uns auch Zeit 
für Sie nehmen können. Wir beraten Sie gerne zu allen Fragen, die sich 
mit fortschreitendem Alter stellen wie zu Vorsorge, zu häuslicher 
Versorgung, über die Möglichkeiten der ambulanten, teilstationären oder 
stationären Versorgung usw. 
 
Gerne unterstützen wir Sie auch dabei wieder Anschluss zu bekommen 
nach langem Alleinsein.  
 
Ihr Team vom Seniorenzentrum Kirchheim 
 
 
 

Seniorenzentrum Kirchheim, Odenwaldstr. 4,  
69124 Heidelberg 
 

 

Telefon:  06221-720022   
E-Mail:  szkirchheim@psd-ggmbH.de  
Internet:  www.seniorenzentren-hd.de 
 
Leitung:   Vera Ruf, Marc Ueltzhöffer 
Redaktion:  Gerhard Riemenschneider, Vera Ruf, Marc Ueltzhöffer 
 
 

mailto:szkirchheim@psd-ggmbH.de
http://www.seniorenzentren-hd.de/

