
Helfende Hände 
für unseren Mittagstisch,  

Unterstützung für unser Küchen-Team 

gesucht 
 

Wir bieten Montag bis Freitag einen Mittagstisch  

für Senior*innen an. 

 

Hierfür suchen wir dringend helfende Hände von Menschen, die gerne in der 

Küche, beim Kochen oder im Sevice aktiv sind. 

 

O-Ton einer Ehrenamtlichen 
".....es hat mir richtig gefallen. Wir haben geschafft, gelacht und dabei habe ich auch viel 

vom Kochen gelernt – es hat mir sooo viel Spaß gemacht, auch beim Bedienen der Leute im 

Eßraum. Man bekommt immer ein positives Feedback, es ist ein Wertschätzen und 

Dankbarkeit – und so geht man dann zufrieden heim" 

 

Essensverteilung, Aufdecken, Abräumen...  

Jede/r kann mithelfen und Spaß haben! 

Einsatzzeiten können individuell vereinbart werden.  

Über das Interesse & ggf. die Weiterempfehlung freuen wir uns! 

 

Kontaktieren Sie uns! 

szbergheim@vbi-heidelberg.de 

Tel. 06221 - 970368 

mailto:szbergheim@vbi-heidelberg.de

