Speiseplan vom 11.03. — 15.03.2024

Im Seniorenzentrum Altstadt
Der Speiseplan kann kurzfristig variieren!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Tagessuppe | Tagessuppe | Tagessuppe Salat Tagessuppe
unsere unsere unsere unsere paniertes
Kuchenfee Kiuchenfeen | Kiuchenfee Kuchenfeen Schollenfilet,
kocht kochen kocht kochen Remoulade,
Salzkartoffeln
Spinat mit Moussaka Spaghetti | Gulaschsuppe und
Salzkartoffeln Carbonara mit Karottensalat
und Bratwurst und Salat Brot
0,7,al,h,i,u
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

Ein Essen mit Suppe und Dessert kostet 6,50 €. Bitte melden Sie sich am
Vortag bis 10:00 Uhr an! Gern auch telefonisch unter 18 19 18!

Bei Bedarf Zusatzstoffe fiir Suppe und Dessert bitte erfragen!

Speiseplan vom 18.03. — 22.03.2024
Im Seniorenzentrum Altstadt

Der Speiseplan kann kurzfristig variieren!
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Tagessuppe | Tagessuppe | Tagessuppe | Tagessuppe | Tagessuppe
unsere unsere unsere unsere Seelachsfilet
Kichenfee | Kichenfeen Kichenfee | Kichenfeen in Sesam-
kocht kochen kocht kochen panade mit
Remouladen-
Schnitzel Plov, Erbsen- Lachsfilet mit solse,
mit R”S.bek'.sch*les.t Frittata mit Kartoffeln KB?rtOffe;ln’
eisgericht mi . . attsalat
Bratkartoffeln Schweinefleisch | SPeckwirfeln | und Gemuse
und und und Salat
Salat Gurkensalat
0,7,al,h,i,u,v
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

Ein Essen mit Suppe und Dessert kostet 6,50 €. Bitte melden Sie sich am
Vortag bis 10:00 Uhr an! Gern auch telefonisch unter 18 19 18!

Bei Bedarf Zusatzstoffe fiir Suppe und Dessert bitte erfragen!




